准备一个CentOS的安装盘（任意版本），或准备一张其他linux的安装盘，此处以CentOS7为例。

1、启动后进入光盘：
进入troubleshooting模式
[image: ]
选择Rescue a CentOS system
[image: ]
这里可以通过选择1继续，然后在启动shell，我们直接选3，直接跳到shell
[image: ]


2、此时已经进入到了CentOS的救援模式，将要开始对VMware esxi进行密码找回了，请按照以下命令执行
先lsblk查看分区信息,所有挂载和可挂载的设备,如果多个硬盘可能会显示sdax，sdbx，sdcx等硬盘分区信息
我们对应找到系统盘的硬盘看是sd*什么，我们这里以sda为例,有的可能是sdb，下面的sda5就要修改为sdb5

先创建一个用于挂载的目录：mkdir /mnt/sda5
挂载系统盘：mount /dev/sda5 /mnt/sda5
复制密码文件到临时目录/tmp下：cp /mnt/sda5/state.tgz /tmp

3、由于这个模式下进入子目录不显示目录可通过pwd查看当前处于哪个目录下
进入tmp目录cd /tmp
解压文件：tar -zxvf state.tgz （这一步对文件进行解压之后，会生成一个local.tgz的文件）
[image: ]
tar -zxvf local.tgz （这一步操作结束后，tmp下会有一个etc目录）
[image: ]

4、vi etc/shadow 
按a或者i键进入编辑模式，删除第一个冒号与第二个冒号中间的内容，:wq保存退出，最终的结果应该是
[image: ]

6、
删除tmp下之前复制和解压出来的文件：rm /tmp/state.tgz /tmp/local.tgz

7、
[bookmark: _Hlk94436838]重新打包/etc目录并命名为local.tgz ：tar czf local.tgz etc/
[bookmark: _Hlk94436863]再将local.tgz 打包成state.tgz ：tar czf state.tgz local.tgz
建议再复制回原目录时，对原文件做备份：cp /mnt/sda5/state.tgz{.,bak}

复制修改好的文件到挂载目录：cp state.tgz /mnt/sda5/

8、卸载挂载：umount /dev/sda5
Reboot进系统
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